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CESKY

Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystrazné a bezpecnostni pokyny. Na-
vod k pouziti uschovejte pro pozdé;jsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pfistupny jinym
uzivatelGim. P¥i pfedani pfistroje pfedejte i tento navod k pouziti.
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Oznacuje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite,
mze dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.

A UPOZORNENI

Oznaduje mozné hrozici nebezpeéi. Pokud mu nezabranite,
mZe dojit k lehkym nebo drobnym poranénim.

.
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Znacka pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materialu,

B = ¢islo materidlu:

1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Informace o vyrobku
Upozornéni na dlezité informace

(&

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je
v souladu s mistnimi predpisy.

Dodrzuj navod
Pred zahajenim prace a/nebo obsluhy pfistroji
nebo zafizeni si prectéte navod

Pristroj tfidy ochrany Il
Pfistroj ma dvojnasobnou ochrannou izolaci a od-
povida tak ochranné tfideé 2.

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

?[o

Stupen kryti IP
Ochrana proti vniknuti cizich téles > 12,5 mm a pro-
ti Sikmo kapajici vodé

Baterie s obsahem skodlivych latek nepatfi do
domovniho odpadu

Stejnosmérny proud
Pristroj je vhodny pouze pro stejnosmérny proud

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator pro jednoznaénou identifikaci vyrobku

Vyrobce

Oznaceni Sarze

Oznaceni CE
Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evrop-
skych a narodnich smérmnic.
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Cislo vyrobku
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Sériové Cislo

Zdravotnicky prostfedek

R

Izolace pfiloZznych éasti typu BF

Galvanicky izolovana pfilozna ¢ast (F znamena
floating), splfiuje pozadavky na unikajici proud pro
typ B

Rozsah teplot

Rozsah vlhkosti vzduchu

Omezeni tlaku vzduchu

Typové Cislo

Datum vyroby

&L e

Symbol dovozce

3. POUZITi V SOULADU S URCENIM

Ucel pouziti

Meéri¢ krevniho tlaku (dale jen pfistroj) je ur¢en k piné automa-
tickému, neinvazivnimu méfeni arteridlniho tlaku krve a pulzu na
pazi.

Je koncipovan pro vlastni méreni dospélymi v doméacim pro-
stredi.

Cilova skupina

Méreni krevniho tlaku je vhodné pro dospélé uzivatele, jejichz
obvod paze je v rozmezi uvedeném na manzeté.

Klinicky pfinos

Uzivatel mGze pomoci pfistroje rychle a jednoduse zjistit hod-
noty krevniho tlaku a pulzu. Zjiténé hodnoty jsou klasifikovany
a graficky vyhodnoceny podle mezinarodnich platnych smérnic.
Pristroj kromé toho také umi rozpoznat pfipadné nepravidelné
Udery srdce béhem méfeni a upozorni na to uzivatele symbo-
lem na displeji. Pristroj uklada naméfené hodnoty do paméti
a umi také vypocitat priimérné hodnoty z pfedchozich méfeni.
Zaznamenané Udaje mohou zdravotniklim pomoci pfi stanoveni
diagndzy nebo pii IéEbé problémU s krevnim tlakem a pfispivaji
k dlouhodobé kontrole zdravotniho stavu uZivatele.

Indikace

UZivatel mdze v doméacim prostiedi samostatné sledovat hod-
noty krevniho tlaku a pulzu pfi hypertenzi a hypotenzi. UZivatel
ovSem nemusi trpét hypertenzi nebo arytmii, aby mohl pfistroj
pouzivat.



Kontraindikace

MéFi¢ krevniho tlaku nepouZivejte u novorozencd, déti
a domacich zviat.

Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevni-
mi schopnostmi by mély byt pod dohledem osoby odpo-
védné za jejich bezpeénost a mély by od ni ziskat informa-
ce 0 pouzivani pfistroje.

Nepouzivejte pfistroj, pokud méte elektrické implantaty
(napf. kardiostimulator).

Nepouzivejte pfistroj, pokud mate kovové implantaty.
ManZetu nepouzivejte u osob po mastektomii.
Neprikladejte manZetu na rany, protoze by mohlo dojit
k dal$imu poranéni.

Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfiloZzena na pazi, jejiz
tepny nebo Zily jsou lé€eny, napf. intravaskulami pfistup,
popf. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).
Nepouzivejte pfistroj u osob s alergiemi nebo citlivou po-
kozkou.

Neocekavané vedlejsi ucinky

Podrazdéni
Negativni vliv na obéh krve

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNI

POKYNY

Obecna varovna upozornéni

Namérené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informaci,
nenahrazuji lékafské vySetfeni! Konzultujte naméfené hod-
noty s lékafem, v zadném piipadé z vysledk( nevyvozujte
vlastni Iékar'ska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!
Pristroj Ize pouzivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto na-
vodu k pouziti. Vyrobce neruéi za Skody vzniklé nesprav-
nym nebo nevhodnym pouzivanim.

Pouzivani méfice krevniho tlaku mimo doméci prostfedi
nebo pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou nebo
pfi letu vrtulnikem a béhem vykondvani télesné aktivity,
napt. pfi sportu) mdze ovlivnit pfesnost méfeni a vést k chy-
bam méreni.

U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chyb-
nym méfenim, popt. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti mé-
feni.

Pouzivani pristroje v pfipadé nékterého z uvedenych stavd
je bezpodmine¢né nutné konzultovat s lékafem: Poruchy
srde¢niho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, téhotenstvi,
preeklampsie, hypotenze, zimnice, tfesavka.

Nepouzivejte pfistroj soucasné s jinymi zdravotnickymi
elektrickymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkci pfi-
stroje a/nebo k nepresnému méreni.



Nepouzivejte pfistroj mimo uvedené skladovaci a provozni
podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysledkiim méfeni.
Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani manzety mize
dojit k omezeni funkce prislusné koncetiny.

Neprovadéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Z divodu ome-
zeni prétoku krve mize dojit ke vzniku krevnich vyrond.
Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejmé-
te manZetu z ruky.

ManzZetu prikladejte pouze na pazi. ManZetu neprikladejte
na jiné ¢asti téla.

Nebezpecéni uduseni pro malé déti pfi spolknuti drobnych
dili. Déti by proto mély byt neustale pod dozorem

Davejte pozor, abyste pfistroj neupustili na zem a neslapali
na néj nebo s nim netfepali.

Pfistroj nerozebirejte, protoze muze dojit k jeho poskozeni,
porucham nebo nespravné funkci.

Aby se vyloucily rozdily ve stranach, mélo by se méreni
zpocatku provadét na obou pazich.

Pfistroj nikdy nepouzivejte béhem udrzby. Udrzba zahrnuje
servis, kontrolu a opravy.

Obecna bezpeénostni opatreni

A UPOZORNENI

o M@fi¢ krevniho tlaku se skldda z pfesnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachdazeni.

e Pristroj chrante pred narazy, vihkosti, necistotami, silnymi

teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zarenim.

Pfed méfenim nechte pfistroj zahfat na pokojovou teplotu.
Pokud byl pfistroj ulozen témér pfi maximaini nebo mini-
malni skladovaci a pfepravni teploté a je premistén do pro-
stfedi s teplotou 20 °C, doporuéujeme pockat s jeho pou-
Zitim cca 2 hodiny.

Pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo
mobilnich telefond.

Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouzivat, doporu€ujeme
vyjmout baterie.

Zabrarite mechanickému sevreni, komprimaci nebo zalo-
meni hadi¢ky manzety.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

Pokud by se tekutina z €lanku baterie dostala do kontaktu s
pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou
a vyhledejte Iékare.

Chrarite baterie pfed nadmeérnym teplem.

¢ Nebezpedi spolknutil Malé déti by mohly baterie spolknout

a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych
déti!

Pi poZiti okamzité vyhledejte Iékarskou pomoc.
Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

Pokud baterie vytece, pouZijte ochranné rukavice a vycisté-
te prihradku na baterie suchou utérkou.

Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).



APOZOR

Baterie nesmi byt zkratovany.

Pouzivejte jen nabijeCky uvedené v ndvodu k pouZiti.
Baterie se musi pfed pouzitim spravné nabit. Vzdy musite
dodrZovat pokyny vyrobce, popf. Udaje v tomto ndvodu k
pouziti pro spravné nabijeni.

Baterie alespon kazdé 3 mésice zcela nabijte.

Pfed prvnim spusténim baterii zcela nabijte.

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
A UPOZORNENI

Pristroj je vhodny pro pouZziti ve vSech prostredich, ktera
jsou uvedena v tomto ndvodu k pouziti, véetné doméciho
prostiedi.

Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych
veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mite. V di-
sledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni
nebo mize dojit k vypadku displeje/pfistroje.

Nepouzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti jinych pfi-
strojli nebo s piistroji naskladanymi na sobé, nebot by
mohlo dojit k chybné funkci. Pokud by v8ak bylo pouziti
ve vySe uvedené podobé nutné, méli byste tento pfistroj
i ostatni pfistroje sledovat a pfesvédcit se, ze pracuji sprav-
né.

Pouzivani jiného pfislusenstvi nebo nahradnich dill, nez
které uréil nebo poskytl vyrobce tohoto pristroje, mlize mit
za nasledek zvySené rusivé elektromagnetické zareni nebo

Mérné jednotky

Symbol pulzu @@
[12] LED indikator rizika

snizenou elektromagnetickou odolnost piistroje a zpdsobit
chybnou funkci.

Radiofrekvenéni pfistroje (véetné periferii jako anténnich
kabell nebo externich antén) pouzivejte minimainé ve
vzdalenosti 30 cm od vSech soucasti tohoto pfistroje, véet-
né véech kabell dodavanych spolecné s piistrojem.
Nerespektovani téchto pokynl mize zplisobit omezeni vy-
konu pfistroje.

5. POPIS PRISTROJE

Prislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.

[1] LED displej [2] Tiagitko paméti B
[3] Tlatitko START/STOP @ [4] Nabijeci pripojka typu C
@ Manzeta

Zobrazeni na displeji
@ Symbol pro pfipojeni

Symbol systolického
krevniho tlaku

[2] Symbol diastolického
krevniho tlaku

[11] Zobrazené hodnoty

Bluetooth® 3



6. POUZITI

6.1 Uvedeni do provozu
Pred prvnim méfenim pfipojte pfistroj k aplikaci ,beurer
HealthManager Pro*. Pro pfipojeni postupuijte podle poky-
nd v aplikaci.

Nabijeni méfice krevniho tlaku

Kdyz se na displeji zobrazi m &, musite pfistroj nabit.
Pred uvedenim do provozu doporucujeme pfistroj plné nabit.
Pripojte pfistroj k napdjecimu zdroji USB pomoci pfiloZzeného
kabelu USB-C (viz obrazek ). Pfistroj nelze béhem nabijeni
pouzivat.

6.2 Pfipojeni k aplikaci ,beurer
HealthManager Pro“
Pravidelné pfipojeni k aplikaci ,beurer HealthManager Pro® je
nutné pro nastaveni spravného ¢asu na pfistroji:
¢ Predpoklad: Pfipojeni Bluetooth® bylo navazano (viz kapi-
tolu 6.6. Vytvoreni Bluetooth® pfipojeni).
¢ Na pfistroji neni zobrazen ¢as: Na displeji blika napis ,APP*.
o NeUspésné navazani pfipojeni Bluetooth®: Na displeji se
zobrazi ,NO TIME*.
¢ Pfipojeni Bluetooth® ispésné navazano: Probiha synchro-
nizace ¢asu.
e Po Uspésném dokoncéeni operace se na obrazovce zobrazi
text ,TIME*.
Chcete-li nastaveni ¢asu preskocit, stisknéte tlacitko @.
Na displeji se zobrazi napis ,NO TIME®. Vezméte prosim
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na védomi, Ze poté provedena méfeni se mohou zobrazit v apli-
kaci ,beurer HealthManager Pro“ s nespravnym ¢asem.

6.3 Pfred mérenim krevniho tlaku vezméte
na védomi

Obecna pravidla pro méreni krevniho tlaku

¢ Abyste vygenerovali srovnatelny a vypovidajici profil o vy-
voji krevniho tlaku, méfte krevni tlak pravidelné vzdy ve
stejnou denni dobu.

Krevni tlak méfte dvakrat denné: jednou réno a jednou ve-
Cer.

o Pfi méreni byste méli byt vzdy v dostate¢ném klidu. Nepro-
vadséjte méfeni, pokud jste ve stresu.

e Minimainé 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani
pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou
¢innost.

e Pred prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut od-
pocirnte!

e Chcete-li provést nékolik méfeni za sebou, udélejte mezi
jednotlivymi méfenimi vzdy prestavku 5 minut.

e \/ pfipadé nejistoty ohledné naméfenych hodnot méreni
zopakujte.

PfiloZzeni manzety

Krevni tlak miizete méfit na obou pazich. Urcité odchylky mezi
hodnotami na pravé a levé pazi jsou zcela normalni. Méreni pro-
vadéjte vzdy na pazi s vy$simi hodnotami krevniho tlaku. Porad-
te se pred zahajenim vlastniho méfeni s lékarem.



Krevni tlak méfte na stejné pazi.

PouZivejte pfistroj pouze s dodanou manZetou, kterd je
vhodné pro vas obvod paze.

Pfed méfenim zkontrolujte pfesnost pomoci nize popsané
indexové znacky.

Odhalte pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom omezova-
no Uzkymi ¢astmi odévu apod.

ManZetu umistéte na pazi tak, aby spodni okraj lezel
2-3 cm nad ohbim lokte a artérii. Hadi¢ka pfitom ukazuje
ke stfedu dlané [D].

ManZeta by méla byt nasazena tak natésno, abyste pod
uzavienou manzetu mohli jesté zasunout dva prsty [E].
Tato manZeta je pro vas vhodnd, pokud se po pfilozeni in-
dexova znacka Y nachdzi na pazi v rozmezi OK.

Spravné drzeni téla

Pfi méfeni krevniho tlaku sedte vzpfimené a pohodiné.
Opfete se zady.

Polozte ruku na podiozku [F].

Postavte chodidla celou plochou vedle sebe na podlahu.
ManzZeta musi byt ve vysi srdce.

Béhem méreni budte klidni a nemluvte.

6.4 Méreni krevniho tlaku
Predpoklad: ManZeta pfiloZena, zvolen uzivatel.

Méreni
1. Stisknéte tlacitko @. Vechny prvky na displeji se na kratkou

dobu zobrazi. ManZeta se automaticky nafoukne. Spusti se
proces méfeni. @ se zobrazi po rozpoznani pulzu.

Pro preruseni méfeni stisknéte @.

2. Stridaveé se zobrazuji vysledky méfeni pro systolicky tlak, dia-

stolicky tlak [A] a pulz [B].

LEr* se objevi, pokud méfeni nemohlo byt fadné provede-
noprovedeno. V takovém pfipadé postupujte podle kapitoly
,Redeni problém0i.

V piipadé potfeby po 1 minuté opakuijte pfiloZzeni manzety.
Pristroj se po cca 30 sekundach automaticky vypne.

6.5 Hodnoceni vysledki

Obecné informace o krevnim tlaku

1

Krevni tlak je sila, kterou tok krve tlaci na sténu tepny. Arte-

ridini krevni tlak se béhem srde¢niho cyklu stéle méni.

Pro krevni tlak se zobrazuji vzdy dvé hodnoty:

- NejvysSim tlakem je systolicky krevni tlak. Je dan sta-
hem srdec¢niho svalu, pfi némz dojde k vypuzeni krve do
krevniho recisté.

- Nejnizsi tlak je diastolicky krevni tlak. Vznikd, kdyz se
srdecni sval opét Uplné roztdhne a srdce se vyplni krvi.
Kolisani krevniho tlaku je normalni. | pfi opakovaném mére-
ni se mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi naméfenymi
hodnotami. Jednorézova nebo nepravidelnd méfeni proto
neposkytuiji spolehlivou vypovéd o skute¢ném krevnim tla-
ku. Spolehlivé posouzeni je mozné jen tehdy, kdyz se méfi-

te pravidelné ve srovnatelnych podminkach.



Poruchy srde¢niho rytmu

Pristroj miize bé&hem méfeni krevniho tlaku identifikovat pfipad-
né poruchy srdeéniho rytmu. Po méfeni upozorni . na pfi-
padné nepravidelnosti vaseho pulzu.

Méfeni opakuijte, pokud se zobrazi
Pro posouzeni krevniho tlaku pouzwe]te ]en vysledky, které byly
zaznamenany bez nepravidelnosti pulzu.

Konzultujte svého lékare, pokud se Casto zobrazuje
|ékaf mlze béhem vysetieni zjistit pfipadnou arytmii.

LED indikator rizika

Rozsah naméfenych B
hodnot krevniho tlaku - sarva
" Klasifikace indikatoru
Systola Diastola rizika
(v mmHg) | (v mmHg)
>180 >110 Hypettepze 3. stupné Cervena
(zavazna)
160-179 | 100109 | Fypertenze 2 stupné | .58
(stfedné zavazna)
140159 |go-gg | HypertenzeT.stupné 1, .
(mirnd)
130-139 [85-89 vysoky normalni zelend
120-129 |80 -84 Normalni zelend
<120 <80 Optimalni zelena

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

LED indikator rizika @ udava, ve které oblasti se nachazi zjis-
tény krevni tlak. Pokud by se naméfené hodnoty nachézely ve
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dvou riiznych klasifikacich (napf. systolicky tlak v rozmezi ,vy-
soky normalni“ a diastolicky tlak v rozmezi ,normalni“), bude
LED indikator rizika vzdy ukazovat vy$$i hodnotu, na popsaném
pfikladu ,,vysoky normalni*.
Vezméte na védomi, Ze tyto standardni hodnoty slouzi
pouze jako vSeobecnd smérnice, protoze individualni
krevni tlak se mlze lisit.

Upozorfiujeme, Ze pfi domacim méfeni se obvykle objevuii niz-
& hodnoty méfeni nez u lékare. Pravidelné konzultujte Iékare.
Jediné Iékar je schopen urcit individudini cilové hodnoty kont-
rolovaného krevniho tlaku — zejména v pfipadé medikamentdzni
1écby.

6.6 Vytvoreni Bluetooth® pripojeni

e Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer HealthManager
Pro“ z Apple App Store nebo Google Play.

Zde prejdete do aplikace @ [EIRE

,beurer HealthManager Pro*
* >

beurer

o Aktivujte Bluetooth® v nastavenich chytrého telefonu.

¢ Spustte aplikaci.

¢ V aplikaci spustte BM 59 a postupujte podle pokynd.
Seznam systémovych pozadavk( a kompatibil-
nich zafizeni




* Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych smérnic.

6.7 Pfenos namérenych hodnot pres
Bluetooth®

e Pro vytvofeni Bluetooth® piipojeni k aplikaci ,beurer
HealthManager Pro“ postupujte podle pokynil v kapitole
Vytvoreni Bluetooth® pfipojeni®.

 Pro pfenos naméfenych hodnot pres Bluetooth® se piistroj
spoji s aplikaci ,beurer HealthManager Pro“, pfitom blika

e Po Uspésném spojeni pfistroje s aplikaci se na displeji tr-
vale zobrazi .
¢ Hodnoty méfeni se automaticky prenaseji.

6.8 Nacteni a vymazani hodnot méreni

Uzivatel
Vysledky kazdého UspéSného méreni se ukladaji. Je-li v paméti
vice nez 240 Udaji méfeni, jsou vzdy vymazany nejstarsi na-
méfené hodnoty.
1. Stisknéte na vypnutém pfistroji Er
Funkce Bluetooth® aktivovana 3B: Hodnoty méfeni se automa-
ticky prenaseji.
Jednotlivé namérené hodnoty
1. Stisknéte B, VSechny vysledky méfeni se postupné zobrazujf
na displeji, pocinaje nejnovéjsim vysledkem méreni. Stisknéte
E1 pro navrat k pfedchozimu vysledku méfeni. Stisknéte @
pro zobrazeni dal$iho vysledku méreni.

2. Pro vypnuti pfistroje podrzte tlagitko @ stisknuté 2 sekundy.

Vypocet prdmérné hodnoty a funkce data a ¢asu se zob-
razi pouze v aplikaci.

Mazani namérenych hodnot

1. Pro vymazani v8ech uloZenych hodnot méfeni uzivatele stisk-
néte pfi vypnutém piistroji B.

2. Podrzte B stisknuté na cca 3 sekundy.
Na displeji se zobrazi ,no“. VSechny hodnoty budou sma-
zany.

7. CISTENI A UDRZBA

e Pristroj a manzetu opatrné ocistéte jen lehce navlh¢enou
utérkou.

¢ Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

¢ Nikdy nenamacejte pfistroj a manzetu do vody, protoze by
se do pfistroje mohla dostat kapalina a poskodit ho.

e Béhem uloZeni pfistroje a manZety nesmite na pfistroj ani
na manzetu pokladat zadné tézké predméty.

8. PRISLUSENSTVi A NAHRADNi
DILY
PrisluSenstvi a nahradni dily najdete na domovské strance

www.beurer.de, rubrika ,Servis®. Uvedte pfislusné objednaci
Cislo.
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se vyskytla
chyba.

prestavce trvajici jednu
minutu. Dbejte na to, abyste
se béhem méfeni nehybali
nebo nemluvili.

Nazev Gislo vyrobku nebo Chybova | Mozné pficina | Odstranéni
objednaci éislo hlaseni
Kabel USB-C 110.046 ErS Tlak nafukovani | Provéfte v ramci opakova-
. je vys8i nez ného méreni, jestli je mozné
9 RESEN' PROBLEMU 300 mmHg. manzetu fadné nafouknout.
Chybova | Mozna pidina | Odstranéni Erb Systémova V pripadé takoveho chybo-
S chyba. vého hlaseni se obratte na
hlaseni . o .
zakaznicky servis.
E~ | Nebyl zazname- | Zopakujte méfeni po . - —
nan zadny pulz. | prestavce trvajici jednu E-fl Problémys | Vypnéte hlavni jednotku,
) I —— minutu. Dbeite na to, abyste prlpOj’enlm mezi | zaviete a%llkam a de’aktIVUJte
r . enyt se béhem méfeni nehyball chytrym telefo- | Bluetooth® na chytrém
nitlakjemimo | emiuvil nem/tabletem a | telefonu/tabletu, abyste
rozsah méfeni. ’ aplikaci. poté funkci znovu aktivovali.
E-3 Vyskytla se Opakujte m&feni. Dbejte na Zkuste se znovu pfipojit.
pneumaticka to, aby hadicka manzety Baterie je téméF | Nabijte baterii.
systémova byla spravné pripojena vybita.
chyba. a abyste se nehybali ani
ManzZeta neni nemluvili.
sprévné nasa- 1 o- LI KVl DACE
zena. Oprava a likvidace pristroje
Erd Béhem méfeni | Zopakujte méfeni po o P¥istroj sami neopravujte ani nenastavujte. V takovém pi-

padé jiz neni zaru€ena spravna funkce.

e Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy nebo au-
torizovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci nejprve zkont-
rolujte baterii.



dace se musi provést prostrednictvim pfislusnych ﬁ
a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate

Pristroj nelze likvidovat spolu s doméacim odpadem. Likvi-
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte

podle smérnice EU o odpadnich elektrickych

otazky, obratte se na pfislusny obecni Ufad, ktery ma likvi-
daci na starost.

Likvidace baterie

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim
specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach
zvlastnino odpadu nebo u prodejc elektrotechniky. Podle
zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto

znacky:

- Pb = baterie obsahuje olovo,
- Cd = baterie obsahuje kadmium,

- Hg = baterie obsahuje rtut. Pb Cd Hg
11. TECHNICKE UDAJE
Typ BM 59
Metoda Oscilometrické, neinvazivni méfeni krevniho
méfeni tlaku na pazi
Rozsah Tlak manZzety 0-295 mmHg,
méreni: systolicky tlak 57-255 mmHg,

diastolicky tlak 25-195 mmHg,
Pulz 40-199 tderl/minutu

Presnost systolicky tlak +3 mmHg,
zobrazeni diastolicky tlak +3 mmHg,
Puls +5% zobrazené hodnoty
Jistota Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se
méreni nachazeji tyto znacky: systolicky tlak 8 mmHg,
diastolicky tlak 8 mmHg
Pamét 1x 240 pamétovych mist
Rozméry d 125 mm x § 48 mm x v 28 mm
Hmotnost Priblizné 225 g (s baterii, s manzetou)
Velikost 22 az 42 cm pro obvod paze
manzety
Provozni +5°C az +40°C, 15% - 90 % relativni vinkost
podminky vzduchu, 700-1060 hPa okolni tlak
Podminky -20°C az +55°C, 10 % - 93 % relativni vinkost
pro ucho-  vzduchu (nekondenzuijici)
vavani a
pfepravu
Napajeni Nabijeni: 5V —"——1A
dobijeci Li-lon baterie, 3,7 V
Zivotnost Pfiblizné na 60 méfeni, podle hodnoty krevniho
baterie tlaku, popf. tlaku pfi nafukovani a po¢tu pfipoje-
ni pomoci Bluetooth®
Predpo- Informace o Zivotnosti vyrobku naleznete na
kladana beurer.com
Zivotnost
vyrobku
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Klasifikace  Interni napdjeni, IP22 bez AP nebo APG, trvaly
provoz
Krevni tlak: Prilozna ¢ast typu BF

Pfenos dat  Pistroj pouziva Bluetooth®,

prosted- Frekvenéni pasmo 2400-24835 MHz, vysilaci

nictvim vykon max. 8 dBm

bezdratové

technologie

Bluetooth®

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v prihrddce na baterie.
Zmény technickych Udajli bez predchoziho oznameni jsou z dU-
vodu aktualizace vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovidd evropské normé EN 60601-1-2
(skupina 1, tfida B, shoda s CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podlé-
hé specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska elek-
tromagnetické kompatibility. Nezapomerite, Zze pfenosna
a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni mohou
mit na tento pfistroj vliv.

e Pfistroj odpovida nafizeni (EU) 2017/745 Evropského parla-
mentu a rady o zdravotnickych prostfedcich a pfisluSnym
narodnim ustanovenim a normé |EC 80601-2-30 (Zdravot-
nické elektrické pfistroje ¢ast 2-30: Zvlastni pozadavky na
bezpecnost véetné nezbytné funkEnosti automatickych ne-

vy.vo

invazivnich méfica krevniho tlaku).

e Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkont-
rolovéna a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vy-
uzitelnou dobu Zivotnosti. Pfi pouzivani pfistroje ve zdra-
votnictvi je tfeba provadét technické kontroly méreni, a to
vhodnymi prostiedky. Pfesné Udaje ke kontrole presnosti
se mizete dozvédét na adrese servisu.

12. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkéch naleznete
v pfiloZzeném zaruénim listu.

Upozornéni na hlaseni incidentd

Pro uZivatele / pacienty v Evropské unii a identickych regulac-
nich systémech plati nafizeni o zdravotnickych prostfedcich
(EV) 2017/745: Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo zékla-
dé jeho pouzivani doslo k néjaké zavazné udalosti, oznamte to
vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zéstupci a prislusnému
vnitrostatnimu organu ¢lenského stétu, ve kterém se uzivatel/
pacient nachazi.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si precitajte vystrazné a bezpecnost-
né upozornenia. Tento navod na pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pou-
zZitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri posttpeni pristroja odovzdajte aj navod na pouzitie.

Obsah
1. Obsah balenia .......ccccvveeeeerererereiiieeieeereeeee s
2. Vysvetlenie symbolov..
3. Ugel pouzitia
4. Vystrazné a bezpe€nostné upozornenia ..........c.e.vvee. 20
5. Popis pristroja

6. Pouzitie
6.1 Uvedenie do prevadzky..........cococevciriciniccinincnne 23
6.2 Spojenie s aplikaciou ,beurer HealthManager
PrO™ e 23
6.3 Pred meranim krvného tlaku dodrzujte ................. 23
6.4 Meranie krvného tlaku ..........cco...... .24

6.5 Vyhodnotenie vysledkov..
6.6 Vytvorenie spojenia cez Bluetoot
6.7 Prenos nameranych hodnét cez Bluetooth® .
6.8 Zobrazenie a vymazanie nameranych hodnét.......
7. Cistenie a starostivost ...........cooevvecveeeeveeeeenens
8. Prislusenstvo a nahradné diely..
9. RieSenie problémov....

10. Likvid&cia ............ .28
11. Technické udaje .28
12. ZAIUKA/SEIVIS ...t 30

1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte rozsah dodavky, ¢i jej kartonovy obal nevykazuje
vonkajsie poskodenia a Ci je obsah balenia kompletny. Pred
pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prislusenstvo nevykazuju
Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy
materidl.V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obréatte sa na
svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho ser-
visu.

Tlakomer

ManZeta na rameno (22-42 cm)
Akumulatory, pozri kapitolu ,Technické tdaje“
Struény navod

Navod na pouzitie

USB-C kabel

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v navode na pouZitie, na obale a na typovom Stitku
pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:
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Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu neza-
brani, nasledkom mézu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

A UPOZORNENIE

Oznaduje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu neza-
brani, nasledkom méZzu byt lahké alebo drobné poranenia.

Informacia o produkte
Upozornenie na déleZité informécie

Dodrziavajte navod
Pred zaciatkom préce a/alebo obsluhou pristrojov
alebo strojov si precitajte navod

Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o
odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzujte
do komunélneho odpadu

Vyrobca

Znacka CE )
Tento vyrobok spliia poZiadavky platnych eurdp-
skych a narodnych noriem.

Obal ekologicky zlikvidujte

.
&)

Oznadenie na identifikaciu obalového materialu.
A = skratka materiélu,

B = Cislo materialu:

1-7 = plasty, 20 - 22 = papier a kartén

2

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikviduj-
te ich v stlade s komunalnymi predpismi.

Trieda ochrany Il
Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou
a teda zodpoveda triede ochrany 2

?[o

Trieda IP
Pristroj je chraneny pred vniknutim cudzich telies
> 12,5 mm a proti Sikmo kvapkajlcej vode

Jednosmerny prud
Pristroj je vhodny len pre jednosmerny prud

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednoznaénu identifikaciu produktu

Oznacenie Sarze

- I
o I
= |

Cislo vyrobku




[sN]

Sériové Cislo

Zdravotnicka pomdcka

R

Izolacia aplikaénych casti typ BF

Galvanicky izolovana aplikacna ¢ast (F znamena
floating) splfia poZiadavky na zvodové prudy pre
typ B

Rozsah teplot

Rozsah vihkosti

Obmedzenie tlaku vzduchu

Typové Cislo

Déatum vyroby

&L e

Symbol importéra

3. UCEL POUZITIA

Uréené pouzitie

Pristroj na meranie krvného tlaku (dalej pristroj) je uréeny na
plnoautomatické, neinvazivne meranie arteridlneho tlaku krvi
a hodnét pulzu na ramene.

Je ur€eny na samomeranie dospelymi osobami v domacom
prostredi.

Cielova skupina

Meranie krvného tlaku je vhodné pre dospelych pouZivatelov,
ktorych obvod ramena je v rozsahu vytlaenom na manzete.
Klinicka vyhoda

Pouzivatel méZe s pristrojom rychlo a jednoducho zaznamena-
vat svoj tlak krvi a hodnoty pulzu. Namerané hodnoty sa od-
stupriuju a graficky vyhodnotia podla medzinarodne platnych
smernic. Pristroj okrem toho dokaze po¢as merania rozpoznat
pripadne sa vyskytujlce nepravidelné Udery srdca a upozornit
na to pouzivatela symbolom na displeji. Pristroj uklada zazna-
menané namerané hodnoty a okrem toho méze vydavat prie-
merné hodnoty predchadzajlcich merani. Zaznamenané Udaje
moéZzu podporit zdravotnickeho pracovnika pri diagnostike a te-
rapii problémov s tlakom krvi a prispievaju tak k dlhodobej kon-
trole zdravia pouzivatela.

Indikacie

Pri hypertonii a hypoténii méze pouzivatel sdm v doméacom
prostredi sledovat svoj krvny tlak a hodnoty pulzu. Zariadenie
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v8ak pouzivatel mdze pouzivat, aj ked netrpi na hypertdniu ani
arytmiami.

Kontraindikacie

Pristroj na meranie krvného tlaku nepouzivajte na novoro-
dencoch, detoch a domacich zvieratach.

Zodpovednd osoba by mala dohliadat na osoby s obme-
dzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schop-
nostami kvoli ich bezpecnosti a poucit tieto osoby o po-
uzivani pristroja.

Pristroj nepouZivajte, ak mate elektrické implantaty (napr.
napr. kardiostimulator).

Pristroj nepouZivajte, ak méate kovové implantaty.

ManZetu nepouzivajte u osob, ktoré prekonali amputaciu
prsnika.

ManZetu nezakladajte na rany, pretoze moze dojst k dalsim
zraneniam.

Dbajte na to, aby nedoslo k zaloZeniu manZzety na ruke, kto-
rej tepny alebo Zily su lie¢ené, napr. intravaskularny vstup,
resp. intravaskularna lie¢ba alebo tepno-Zilova spojka.
Pristroj nepouzivajte u oséb s alergiami alebo citlivou po-
kozkou.

Nepredvidané vedIlajsie ucinky

Podrazdenie koze
Negativny vplyv na cirkuldciu krvi
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4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE

UPOZORNENIA

VSeobecné vystrazné upozornenia

Vami namerané hodnoty sliZia iba pre vasu informaciu -
nie st ndhradou lekarskeho vysetrenial Namerané hodnoty
prekonzultujte so svojim lekarom a nikdy na ich zaklade
nerobte vlastné lekérske rozhodnutia (napr. v suvislosti
s davkovanim liekov)!

Pristroj je uréeny len na Ucel popisany v tomto navode na
pouZzitie. Viyrobca neruci za $kody, ktoré vzniknu v dosled-
ku neprimeraného alebo nespravneho poufzitia.

Pouzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo doma-
ceho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr. pocas
jazdy v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivi-
te, ako je napr. cvienie) mdze ovplyvnit presnost merania
a viest k chybam merania.

Pri ochoreniach srdcovo-cievnej sustavy moze dojst
k chybnym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti merania.
Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je pred
pouzitim pristroja nevyhnutne potrebny suhlas lekara: Po-
ruchy srdcového rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka, te-
hotenstvo, preeklampsia, hypotonia, zimnica, triaska.
Pristroj nepouZivajte su¢asne s inymi zdravotnickymi elek-
trickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo viest k chyb-
nej funkcii meracieho pristroja a/alebo zapri€init nepresné
meranie.



Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok uscho-
vavania a prevadzky. To by mohlo viest k nespravnym vy-
sledkom merania.

Nezabudnite, Ze po¢as nafukovania manzety moze dojst
k obmedzeniu funkénosti prislusnej konéatiny.

Merania nevykondvajte CastejSie ako je nutné. Na zaklade
obmedzenia prietoku krvi sa mozu vytvorit krvné podliatiny.
Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného
tlaku prerusend na dihsiu dobu, nez je potrebné. V pripade
nespravnej funkcie pristroja odoberte manzetu z ruky.
ManzZetu zakladajte vyhradne nad laket. Manzetu nezakla-
dajte na iné Casti tela.

Obsiahnuté drobné sucasti mézu predstavovat pri prehlit-
nuti nebezpecenstvo udusenia pre malé deti. Preto by mali
byt vzdy pod dohladom.

Nenechajte pristroj spadnut na zem, nestipajte na pristroj
ani nim netraste.

Pristroj nerozoberajte, pretoze by to mohlo sposobit posko-
denia, poruchy a chybné funkcie.

Meranie by sa malo zo zagiatku vykonavat na obidvoch ru-
kach, aby sa vylucil rozdiel stran.

Pristroj nikdy neprevadzkujte pocas tdrzby. Udrzba zahfiia
servis, kontrolu a opravu (oprava).

a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania
s pristrojom.

Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, necistotami, vel-
kymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne¢nym Ziarenim.
Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu.
Ak sa meraci pristroj skladoval pri takmer maximalnej ale-
bo minimélnej teplote skladovania a prepravy a prinesie sa
do prostredia s teplotou 20 °C, odporti¢ame pred pouZitim
meracieho pristroja pockat asi 2 hodiny.

Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefénov.

Ak pristroj dih$iu dobu nepouzivate, odpord¢ame vybrat
z neho batérie.

Predchédzajte mechanickému zdzeniu, stlaceniu alebo zlo-
meniu hadi¢ky manzety.

Upozornenia tykajtce sa manipulacie s akumu-
latormi

e Ak sa kvapalina vytekajuca z ¢lanku akumulétora dostane

do kontaktu s pokozkou alebo oami, postihnuté miesto
umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.

VSeobecné bezpecnostné opatrenia o Akumulatory chrarite pred nadmernym teplom.

¢ Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti mézu akumulatory
prehltnit a zadusit sa nimi. Z toho dévodu skladujte aku-
mulétory mimo dosahu malych deti!

¢ \/ pripade prehltnutia okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

A UPOZORNENIE

e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych
a elektronickych suciastok. Presnost nameranych hodnét
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Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do
ohna.

Ked akumulator vytecie, nasadte si ochranné rukavice a
priehradku na akumulatory vycistite suchou handri¢kou.
Akumulatory nerozoberajte, neotvérajte a nedrvte.

Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

APOZOR

Akumulatory sa nesmu skratovat.

Na nabijanie pouZzivajte len nabijacky uvedené v ndvode na
obsluhu.

Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy
dodrzujte pokyny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje
uvedené v tomto ndvode na obsluhu.

Akumulator Uplne nabite minimaine kazdé 3 mesiace.

Pred prvym pouZitim Uplne nabite akumulator.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite
A UPOZORNENIE

Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo
vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navode na pou-
Zitie, vratane domaceho prostredia.

V pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pri-
stroj za urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej
miere. V dosledku toho sa mo6zu vyskytnut napr. chybové
hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.

Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dalsimi pristrojmi
na sebe, pretoze to moze mat za nasledok chybny sposob
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prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat ho popi-
sanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné
sledovat, aby ste sa presvedcili, ze funguju spravne.
PouZitie iného prislusenstva ako toho alebo inych néhrad-
nych dielov, aké stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto
pristroja, méZe mat za nasledok zvySené rusivé elektro-
magnetické vyZarovanie alebo znizenu elektromagneticku
odolnost zariadenia a moze viest k chybnému spdsobu
prevadzky.

Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych
zariadeni, ako su anténne kéble alebo externé antény) mu-
sia byt vzdialené aspon 30 cm od vSetkych ¢asti zariadenia
vratane kablov, ktoré su sti¢astou balenia.

NedodrzZanie tohto pokynu moze mat za nasledok znizenie
vykonu pristroja.

5. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 3.
[1] LED displej
[3] Tlagidlo START/STOP

[2] Pamatové tlacidlo B

E Nabijacia pripojka
o typu C

@ ManZeta



Zobrazenia na displeji

@ Symbol pre pripojenie Symbol pre systolicky

Bluetooth® krvny tlak
Merné jednotky @ Symbol pre diastolicky
krvny tlak

Symbol pulzu @@ E Hodnoty zobrazenia

[12] LED indikator rizika

6. POUZITIE
6.1 Uvedenie do prevadzky

Pred prvym meranim pripojte pristroj k aplikacii ,beurer
HealthManager Pro“. Na pripojenie sa riadte pokynmi
v aplikacii.
Nabijanie pristroja na meranie krvného tlaku
Ked'sa na displeji E i zobrazi, musite pristroj nabit.
Pred uvedenim do prevadzky vam odpori¢ame pristroj Uplne
nabit. Pripojte vahu pomocou dodaného USB-C kabla na USB
zdroj napétia (pozri obrazok @). Pristroj sa po¢as nabijania ne-
smie pouzivat.

6.2 Spojenie s aplikaciou ,beurer
HealthManager Pro“

Na nastavenie spravneho ¢asu na pristroji je potrebné pravidel-
né pripojenie k aplikécii ,beurer HealthManager Pro*:

¢ Predpoklad: Bluetooth® pripojenie je vytvorené (pozri kapi-
tolu 6.6. Vytvorenie spojenia cez Bluetooth®).
¢ Na pristroji nie je Ziadny ¢as: Na displeji blika ,APP“.
¢ Spojenie Bluetooth® nelspesné: Na displeji sa zobrazi ,NO
TIME®,
e Pripojenie Bluetooth® bolo tspesné: Cas sa synchronizuje.
e Ak bol postup Uspesny, na obrazovke sa zobrazi ,TIME*.
Ak chcete preskocit nastavenie Casu, stlacte tlacidlo @.
Na displeji sa zobrazi ,NO TIME®. Upozorfiujeme, Ze po-
tom vykonané merania sa mézu objavit s nespravnym ¢a-
som v aplikdcii ,beurer HealthManager Pro*.

6.3 Pred meranim krvného tlaku dodrzujte

Vseobecné pravidla pri samomerani tlaku krvi

e Ak chcete vygenerovat porovnatelny a presved¢ivy profil
o vyvoji svojho krvného tlaku, merajte svoj tlak krvi pravi-
delne v rovnakych dennych €asoch.
Pritom sa odpord¢a merat tlak krvi dvakrat denne: raz rano
po vstani z postele a raz vecer.

e \/zdy merajte v dostatoénom telesnom pokoji. Vyhybajte sa
meraniam v stresovych ¢asoch.

e Minimalne 30 mindt pred meranim by ste nemali ni¢ jest,
pit, fajcit alebo vykonavat telesnu aktivitu.

e Pred prvym meranim tlaku krvi si priblizne 5 mindt odpo-
Cinte!

e Ak chcete vykonat viacero merani na jednej osobe, medzi
jednotlivymi meraniami vzdy pockajte 5 minut.
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V pripade pochybnosti o spravnosti nameranych hodn6t
zopakujte meranie.

Zalozenie manzety

Krvny tlak mozete merat na obidvoch rukach. Urcité odchylky
medzi hodnotami na pravom a lavom ramene su Uplne normal-
ne. Meranie vykondvajte vzdy na ramene s vy$simi hodnotami
krvného tlaku. Pred zaCatim samomerania sa poradte so svojim
lekarom.

Potom vzdy merajte svoj tlak krvi na rovnakej ruke.

Pristroj pouzivajte len s dodanou manZetou, vhodnou na
vas obvod ramena.

Pred meranim skontrolujte presnost licovania pomocou in-
dexovej znacky popisanej nizSie.

Obnazte si rameno. Prekrvenie ramena nesmie byt obme-
dzené prili§ tesnym oble¢enim a pod.

ManzZetu umiestnite na pazi tak, aby jej spodny okraj lezal
2 -3 cm nad laktom a nad tepnou. Hadicka pritom smeruje
do stredu dlane [D].

Manzeta by mala byt zaloZend tak tesne, aby sa pod fiu
zmestili este dva prsty [E].

Tato manzeta je pre véas vhodna vtedy, ak sa po zalozeni
manzety nachadza indexové oznacenie W v rozsahu OK.

Zaujatie spravnej polohy tela

Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine.
Oprite sa o chrbét.

Ruku polozte na podlozku [F].

Chodidla poloZte plocho vedla seba na podlahu.

ManZeta sa musi nachadzat vo vyske srdca.
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e Pocas merania sa spravajte ¢o najpokojnejsie a nehovorte.
6.4 Meranie krvného tlaku
Predpoklad: ManZeta zaloZend, pouzivatel zvoleny.

Meranie
1. Stlacte . Nakratko sa zobrazia vSetky prvky displeja. Man-

Zeta sa automaticky naflikne. Spusti sa proces merania. @@
sa zobrazi hned po rozpoznani pulzu.
Na zrugenie merania stlacte .

2. Vlysledky merania systolického tlaku, diastolického tlaku @

a pulz [B] sa zobrazuju striedavo.

LEr“ sa zobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riad-
ne vykonané. V tomto pripade si pozrite kapitolu ,,RieSenie
problémov*.

V pripade potreby zopakujte po 1 minute zaloZenie man-
Zety.

Pristroj sa cca po 30 sekundach automaticky vypne.

6.5 Vyhodnotenie vysledkov

VSeobecné informacie o tlaku krvi
e Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tlaci na steny tepien. Arteri-

alny tlak krvi sa neustéale meni v priebehu srdcového cyklu.

o Udaj tlaku krvi sa vzdy udéva v dvoch hodnotach:

- Najvyssi tlak je systolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked
sa srdcovy sval stiahne a potom sa krv vytla¢a do ciev.

- Najnizsi tlak je diastolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked'sa
srdcovy sval znovu Uplne roztiahne a srdce naplni krvou.



o Vykyvy krvného tlaku st normélne. Aj pri opakovanom me-
rani sa mozu vyskytnut znacné rozdiely medzi nameranymi
hodnotami. Jednorazové alebo nepravidelné merania preto
neposkytuju spolahlivii vypoved o skutoénom tlaku krvi.
Spolahlivé posudenie je mozné len vtedy, ked ho meriate
pravidelne v porovnatelnych podmienkach.

Poruchy srdcového rytmu

Pristroj doké&Ze po¢as merania krvného tlaku identifikovat pri-
padné poruchy srdcového rytmu. Po merani poukazuje na
ventudlne nepravidelnosti vo vasom pulze.

Ak je ... .. zobrazené, zopakujte meranie.

Na postdenie svojho krvného tlaku pouZite len vysledky, ktoré
sa zaznamenali bez odchylok vo vasom pulze.

Ak sa .. Casto objavuje, poradte sa so svojim lekarom. Len
on moéze zistit existenciu poruchy v ramci vySetrenia.

LED indikator rizika

Rozsah nameranych Farb.
hodnét krvného tlaku o raroa
- Klasifikacia indikatora
Systola Diastola rizika
(v mmHg) | (v mmHg)
=180 |=110 | VYSOKY kvnytlak stupef e g
3 (zavazny)
160-179 | 100 109 | VYSOKY krvny tlak stupert| o o 4
2 (priemerny)
140-159 | 90-99 Vysqky krvny tlak stupen Slta
1 (mierny)
130-139 | 85-89 Normaline vysoky Zelend

Rozsah nameranych Farb
hodnét krvného tlaku e raroa

" Klasifikacia indikatora
Systola Diastola rizika
(v mmHg) | (v mmHg)
120-129 | 80-84 Normalne Zelena
<120 <80 Optimalny Zelend

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

LED indikator rizika [12] uvadza, v akom rozsahu sa nachadza
zisteny krvny tlak. Ak by sa namerané hodnoty nachadzali v
dvoch odli$nych klasifikaciach (napr. systolickd hodnota v roz-
sahu ,Normalne vysoky“ a diastolickd hodnota v oblasti ,Nor-
malny“), potom vam indikator rizika vzdy zobrazi vyssi rozsah, v
popisanom priklade ,Normalne vysoky*.

Vsimnite si, Ze tieto Standardné hodnoty sluzia len ako

v§eobecné usmernenie, pretoze individualny krvny tlak sa

moze lisit.

V$imnite si, Ze pri samomerani doma sa spravidla vyskytuju niz-
Sie namerané hodnoty ako u lekéra. V pravidelnych intervaloch
sa poradte so svojim lekarom. Iba on vam méZze poskytnut indi-
vidudlne cielové hodnoty kontrolovaného krvného tlaku, predo-
vSetkym vtedy, ked dostanete medikamentéznu terapiu.

6.6 Vytvorenie spojenia cez Bluetooth®
* Bezplatnu aplikéciu ,beurer HealthManager Pro“ si mozete
stiahnut v Apple App Store alebo v Google Play.
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Tadialto do aplikacie

,beurer HealthManager Pro*

* _>
beurer

* Bluetooth® aktivujte v nastaveniach smartfénu.

e Spustite aplikaciu.

e BM 59 vyberte v aplikécii a postupujte podla pokynov
Zoznam systémovych predpokladov a kompatibil- [E]#
nych zariadeni i

* Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych smernic.

6.7 Prenos nameranych hodnét cez
Bluetooth®

¢ Na vytvorenie pripojenia cez Bluetooth® s aplikaciou ,beu-
rer HealthManager Pro® postupujte podla pokynov v kapi-
tole ,,Prenos nameranych hodn6t cez Bluetooth®".

¢ Na prenos nameranych hodnét cez Bluetooth® sa pristroj
spoji s aplikaciou ,beurer HealthManager Pro®, pritom blika

e Po UspeSnom pripojeni zariadenia k aplikacii sa na displeji

trvale zobrazi .
¢ Namerané Udaje sa automaticky prenesu.
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6.8 Zobrazenie a vymazanie nameranych
hodn6t

Pouzivatel

Vysledky kazdého Uspe$ného merania sa uloZia. Pri viac ako
240 nameranych Udajoch sa vzdy vymazu najstarsie namerané
Udaje.

1. Na vypnutom pristroji stlacte Eo.'
Bluetooth® aktivovany 3: Namerané (idaje sa automaticky pre-
nesu.

Jednotlivé namerané hodnoty
1. Stlacte tlacidlo Er VSetky vysledky merania sa zobrazuju na
displeji postupne, po¢nuc najnovsim vysledkom merania.
Stlacte a na navrat na predchadzajuci vysledok merania.
Stlagte @ na zobrazenie dalSieho vysledku merania.

2. Na opatovné vypnutie pristroja podrzte @ 2 sekundy stla-
cené.
Viypocet priemernej hodnoty a funkcia datumu a ¢asu sa
zobrazuju iba v aplikdcii.
Vymazanie nameranych hodnét
1. Ak chcete vymazat vSetky uloZzené namerané hodnoty pou-
Zivatela, stlacte vo vypnutom stave a.
2. Podrzte stlacené B cca 3 sekundy.
Na displeji sa zobrazi ,no“. V8etky hodnoty sa vymazu.



7. CISTENIE A STAROSTLIVOST

e Pristroj a manzetu Cistite opatrne iba pomocou mierne
navlhéenej handricky.

¢ Nepouzivajte ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

e Pristroj a manZetu nikdy neponarajte do vody, inak do nich
méZze vniknut voda a pristroj a manzeta sa mézu poskodit.

e Pri skladovani pristroja a manzety na ne nekladte tazké
predmety.

8. PRISLUSENSTVO A NAHRADNE
DIELY

Prislusenstvo a nahradné diely najdete na domovskej stranke
www.beurer.de, rubrika ,Servis®. Zadajte prislusné objednava-
cie Cislo.

Oznacenie Vyrobné, prip.
objednavacie ¢islo
USB-C kabel 110.046

9. RIESENIE PROBLEMOV

Chybové | Mozna pri¢ina | Odstranenie

hlasenie

E-1| Nebolo mozné Meranie zopakujte po mind-
zaznamenat tovej prestavke. Dbajte na
pulz. to, aby ste po¢as merania

£ Namerany krvny nehovorili a ani sa nehybali.
tlak je mimo roz-
sahu merania.

Er3 Vyskytla sa chy- | Zopakujte meranie. Dbajte
ba pneumatic- na to, aby ste sa nehybali a
kého systému. nehovorili.

Nespravne zalo-
Zena manzeta.

Er4 Pocas merania Meranie zopakujte po mind-
sa vyskytla tovej prestavke. Dbajte na
chyba. to, aby ste poCas merania

nehovorili a ani sa nehybali.

E-S Hustiaci tlak V rdmci opétovného merania
je vacsi ako skontrolujte, ¢i sa d& manze-
300 mmHg. ta riadne nahustit.

E-E Ide o systémovu | Pri tomto chybovom hlaseni
chybu. sa obréatte na zékaznicky

servis.
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Chybové | Mozna pri¢ina | Odstranenie

hlasenie

E-N Problémy s pri- | Vypnite hlavnu jednotku,
pojenim smar- zatvorte aplikéciu a najskor
tfénu/tabletu k deaktivujte Bluetooth® na
aplik&cii. smartféne/tablete, aby ste

funkciu mohli nanovo akti-
vovat. Skuste znova vytvorit
spojenie.

Akumulator je Nabite akumulator.

skoro vybity.

10. LIKVIDACIA

Oprava a likvidacia pristroja

Pristroj neopravuijte ani samostatne neopravuijte. V takomto
pripade nie je zarucena bezchybna funkcia pristroja.
Opravy moéze vykonavat len zakaznicky servis alebo au-
torizovani predajcovia. Pred kazdou reklaméaciou najskor
skontrolujte akumulator.

tvom prislusnych zbernych miest vo vasej krajine.

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pri-

Toto zariadenie sa nesmie likvidovat spolu s domovym od-
padom. Likvidacia sa méze vykonat prostrednic- E
Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o od-

padoch z elektrickych a elektronickych zariadeni

pade otdzok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za
likvidaciu.
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Likvidacia akumulatorov
e Spotrebované, Uplne vybité akumulatory je potrebné likvi-

dovat vloZenim do Specidlne oznacenych zbernych nadob,
odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s
elektronikou. Zo zakona ste povinny akumulatory zlikvido-

vat.

¢ Na akumulatoroch obsahujucich $kodlivé latky najdete tie-

to znacky:

- Pb = batéria obsahuije olovo,
- Cd = batéria obsahuje kadmium,
- Hg = batéria obsahuje ortut.

o4

Pb Cd Hg

11. TECHNICKE UDAJE

Typ BM 59
Metéda Oscilometrické neinvazivne meranie krvného
merania tlaku na ramene
Rozsah Tlak manzety 0-295 mmHg,
merania: systolicky 57 -255 mmHg,
diastolicky 25-195 mmHg,
pulz 40-199 udery/mindtu
Presnost systolicky +3 mmHg,
zobrazenia  diastolicky +3 mmHg,
pulz +5% zobrazovanej hodnoty
Nepresnost maximalna povolend Standardna odchylka je
merania podla klinickych skusok: systolicky 8 mmHg,
diastolicky 8 mmHg
Pamat 1x 240 pamétové miesta




Rozmery D 125 mm x S 48 mm x VV 28 mm
Hmotnost:  Priblizne 225 g (s akumulatorom, s manzetou)
Velkost 22 do 42 cm Obvod ramena
manzety
Prevadzkové +5 °C do +40 °C, 15% - 90 % relativna vihkost
podmienky  vzduchu, 700-1060 hPa Okolity tlak
Skladovacie -20 °C do +55 °C, 10 % - 93 % relativna vlhkost
aprepravné vzduchu (bez kondenzacie)
podmienky
Napajanie Nabijanie: 5V —"——1A

nabijatelna litiovo-iénova batéria, 3,7 V
Zivotnost Na cca 60 merani v zavislosti od Urovne krvného

akumulatora

tlaku, resp. hustiaceho tlaku, ako aj poctu
pripojeni Bluetooth®

Oc¢akavand Informacie o Zivotnosti vyrobku najdete na
Zivotnost beurer.com
vyrobku
Klasifikdcia Interné napajanie, IP22 nie AP alebo APG, trvala
prevadzka
Krvny tlak: Aplika¢na €ast, typ BF
Prenos Pristroj pouziva Bluetooth®,
Udajov pro-  Frekvenéné pasmo 2400-24835 MHz, vysielaci
strednictvom vykon max. 8 dBm
Bluetooth®
wireless
technology

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji alebo v priehradke na
batériu.

Zmeny technickych udajov bez upozornenia st vyhradené z ak-
tualizacnych dovodov.

29

Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN 60601-1-2
(skupina 1, trieda B, zhoda s CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podlie-
ha osobitnym opatreniam s ohladom na elektromagneticku
kompatibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné
vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu vplyvat
na tento pristroj.

Pristroj zodpoveda smemici (EU) 2017/745 Eurépske-
ho parlamentu a Rady o zdravotnickych poméckach,
ako aj prislusnych narodnych predpisoch a norme
IEC 80601-2-30, zékonu o zdravotnickych pomdckach a
normam EN 1060-1 (medicinske elektrické pristroje ¢ast 2
- 30: Osobitné poziadavky na bezpe€nost vratane zasad-
nych vykonovych charakteristik automatizovanych neinva-
zivnych pristrojov na meranie krvného tlaku).

Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola do-
kladne skontrolovana a bola vyvijana s ohladom na dihu
Zivotnost pristroja. Pri pouzivani pristroja v medicine sa mu-
sia pomocou vhodnych prostriedkov vykonavat pravidelné
metrologické kontroly. Presné Udaje na kontrolu presnosti
si moZete vyziadat na adrese servisu.



12. ZARUKA/SERVIS

Blizie informécie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete
v prilozenom zaruénom liste.

Upozornenie k hlaseniu udalosti

Pre pouzivatelov/pacientov v Eurdpskej unii a identickych re-
gulacnych systémoch (nariadenie o zdravotnickych poméckach
MDR (EU) 2017/745) plati: Ak by sa po¢as pouzivania alebo na
zaklade pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi
a/alebo jeho splnomocnenej osobe, ako aj prislusnému narod-
nému Uradu Clenského $tatu, v ktorom sa pouzivatel/pacient
nachadza.

30

Omyl a zmeny vyhradené
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany C €
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com 0483
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